< esky svaz orientagniho béhu. A

Zatopkova 2/100, P.S.40, 160 17 PRAHA 6, tel./fax: 220 513 295
http://www.orientacnibeh.cz, e-mail: csob@cstv.cz

V Brné 2. ¢ervna 2009

Informace o tréninkovém zajezdu dorostenecké a juniorskeé reprezentace do

e termin:
e program:

e doprava:
e odjezd:
e ubytovani:

e stravovani:

e ssebou:

Danska a Norska

upresiujici informace

21. Cervence — 2. srpna 2009

mapova piiprava v Norsku a v Dansku (JWOC 2010)

21. cervence

odjezd z Brna v 18:00 od Janackova divadla

odjezd z Prahy v 20:30 od benzinové pumpy AGIP u sanice metra Cerny most

22. Cervence

cesta Praha — Berlin — Hamburg — Aalborg — Horstahls

trajekt Hirsthals — Kristiansand (12:15 — 15:30)

cesta Kristiansand — Birkland

23. cervence

2 tréninky v blizkosti Birklandu (trat’ se zvyraznénymi orientaénimi body, kratké postupy)
24. cervence

1 trénink v horach u Evje (dlouhé postupy) + rafting v Evje na mistni fece

235. Cervence

2 tréninky v blizkosti Kristiansandu (sudé/licha + sprint = Euro cup I) + Kristiansand
206. cCervence

1 tréninky u blizkosti Kristiansandu (scorelauf + Svycarska hra) + vylet nej J misto Norska
27. Cervence

2 tréninky na pobftezi J od Kristiansandu (zkracena trat’ + shluky) + koupani

28. cervence

cesta Birkland — Kristiansand

trajekt Kristiansand — Hirsthals (8:00 — 11:25)

cesta Hirsthals — Aalborg

1 trénink v Aalborgu (sprint = Euro cup II)

29. cervence

2 tréninky na Z pobiezi Danska (klasika + souboje) + koupani

30. cervence

1 tréninky J od Aalborgu (Stafety) + Aalborg

31. Cervence

2 tréninky na Z pobiezi Danska (dvoukolovy sprint + redukovana mapa) + koupani
1. srpna

2 tréninky na Z pobiezi Danska (kratka trat’ + pamétové tandemy) + koupani

2. srpna

cesta Aalborg — Hamburg — Berlin — Praha — Brno

autobusem s 53 misty

z Brna od Janackova divadla v 18:00 hodin (sraz Gcastnikti jiz v 17:30 hodin!!!)
Norsko — Birkland — na zemi — klubovna — nutny vlastni spaci pytel a karimatka!!!
Dansko — Aalborg — na zemi — §kola — nutny spaci pytel nebo povleceni!!!
zajistuje si kazdy sam — nutny vafic!!!

Norsko — bydlime v klubovné = nutno mit vlastni vafi¢ + naddobi

Dansko — bydlime ve $kole = kuchyiika je k dispozici v mistni O-klubovné

platny cestovni pas nebo OP, pojisténi, sportovni obleceni, bézecka obuv (do terénu), busola,
SI ¢ip, plavky, tréninkovy denik



e cena:

e poznamka:

e informace:
prihlasky:

Kontaktni adresa:
Libor Zridkavesely
Skorkovského 153
636 00 Brno
mobil: 604 996 773
e-mail: zr@sky.cz

10 000 K¢ (v cené je doprava, ubytovani, mapy, raft, vstupy na vyletech),
nutno zaplatit do 30. cervna 2009 na ucet 177571562/0300, jako variabilni symbol
uved’te vase rodné &islo.
slevy: ucastnici MSJ 2009 a MED 2009 — cena 9 000 K¢
¢lenové JRD (skupiny A, B, C) a VD (skupina A, B) — cena 9 500 K¢
pokud by nékdo potieboval vystavit fakturu, nahlaste potiebné udaje co nejdiive
Liboru Z#idkaveselému (faktura je mozna z CSOB)
u vedouciho zajezdu Libora Ziidkaveselého (zr@jaroska.cz, mobil: 604 996 773)

zbyvaji posledni volna mista, prihlasky co nejdfive Liboru Ziidkaveselému
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Libor Ztidkavesely



