
 

eský svaz orientačního běhu 
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V Brně 14. dubna 2009 
 
 

Pozvánka na tréninkový sraz juniorské reprezentace ČSOB 
 
 

ITÁLIE – Canal San Bovo 
 
 
• termín: 6. – 10. května 2009 
• místo: Itálie, Canal San Bovo 
• sraz: ve středu do 2000 hodin v Kaplici (penzion Mexiko) 
• ubytování: na postelích (spací pytel sebou) 
• stravování: zajištěno od  čtvrteční večeře do nedělního oběda 
• program: mapová příprava v terénech MSJ 
 6. května 
 sraz v jižních Čechách – penzion Mexiko (Kaplice) do 20:00 
 7. května 
 dopoledne: cesta do Itálie 
 odpoledne: mapový trénink – sprint – Fiera di Primiero 
 8. května 
 dopoledne: mapový trénink – paměťové tandemy – Caltena 
 odpoledne: mapový trénink – ? (podle možností nové mapy) – Val Noana 
 9. května 
 dopoledne: mapový trénink – tréninkový závod (40 až 45 minut) – Calaita 
 odpoledne: mapový trénink – krátká trať – Piereni 
 10. května 
 dopoledne: mapový trénink – I. úseky štafet – Bellamonte 
 dopoledne: cesta domů 
• doprava: osobní auta + mikrobusy (podle počtu přihlášených) 
• s sebou: sportovní oblečení, běžecká obuv, tréninkový deník, SI čip 
• cena:  skupina A –     700,– Kč 
 skupina B –  1 200,– Kč 
 skupina C –  1 700,– Kč 
 
PŘIHLÁŠKY a PŘÍPADNÉ OMLUVY NEJPOZDĚJI DO 25. 4. 2009 u Libora ZŘÍDKAVESELÉHO 

(nejlépe e-mailem nebo SMS)!!! 
 
 
Kontaktní adresa: 
Libor Zřídkaveselý 
Skorkovského 153 
636 00 Brno 
mobil: 604 996 773 
e-mail: zr@jaroska.cz        Libor Zřídkaveselý 


