< (esky_svaz orientaéniho bshu 4 v

Zatopkova 2/100, P.S.40, 160 17 PRAHA 6, tel./fax: 220 513 295
http://www.orientacnibeh.cz, e-mail: csob@cstv.cz

V Doudlebach nad Orlici, dne 23.2. 2009

Pozvanka na tréninkovy sraz juniorské reprezentace CSOB

Becov nad Teplou

Termin konani:
Misto konani:
Sraz:

Program:

Doprava:

Ubytovani:

Strava:

Cena:

Ostatni:

30. dubna - 3. kvétna 2009
Rekreacni stfedisko Komtesa, obec Becov n. T., okr. Karlovy Vary
ve Ctvrtek 30. dubna do 13:00 hodin v RS Komtesa

Fyzicky i technicky naroCné a intenzivni mapove faze béhane v zavodnim
tempu. Soucasti srazu je ucast na MCR v NOB, poradaném MLA dne 1.5.
Vsichni Ucastnici soustredéni pobézi jednu z vypsanych trati. Prihlasujte se
pres své oddily, poradatel vypsal i kategorii (pFichozich).

Pri akci spole¢né. Do RS Komtesa v Becové n. T. individudlné. Cestovné do
mista konani nebude proplaceno.

2 - 10-ti IGzkové pokoje, spoleéné socidlni zafizeni na patie. Spaci pytel
neni nutny.

PInéd penze. Strava zacina obédem ve ctvrtek 30. 4. 2009 ve 13:00 hod.
a kon¢i obédem v nedéli 3. 5. 2009 ve 13:00 hod.

skupina A - hrazeny vSechny naklady (jidlo, ubytovani)

skupina B - naklady na jidlo a ubytovani hrazeny ¢aste¢né (500,- K¢)
skupina C - naklady na jidlo a ubytovani hrazeny ¢aste¢né (900,- K¢)
Celkové naklady na akci jsou 1500,- KC.

Véci pro OB a na béh, buzolu, SI ¢ip, mapnik, Celovku (svétlo) pro NOB,
dostatek véci pro vicefazovy trénink, dostatek teplého obleCeni, tréninkovy
denik, poznamkovy blok a psaci potfeby, formu, odhodlani poprat se

s pfipravenym programem a dobrou naladu ©.

PFihlasky (a také piipadné omluvenky) do 20.4. 2009 (nejlépe e-mail, pFip. SMS):
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