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Plan pripravy

ceské juniorské reprezentace na rok 2008/2009 a na Mistrovstvi svéta juniora 2009 v Italii

1. Realizacni tym:

Trenér: Libor Ztidkavesely + Jan Potstejnsky

Asistenti: Dana Bednarova, Vaclav Hosek, Ladislav Svoboda

Fyzioterapeut: 277

Lékat: Ladislav Svoboda

2. SloZeni druistva:

0 Skupina A:

0 Skupina B: Hlavova Jindra, Kabatova Eva, Novotna Tereza, Petrzelova Tereza,
Miillerova Véra, Klusacek Matéj, Nykodym Milo§, Zimmermann Jakub

[0 Skupina C: Jakobova Adélka, Knapova Jana, Kosova Denisa, Madlova Véra,

Mechlova Lenka, Hajek Daniel, Kantor Ondiej, Kubat Jan, Kubat Pavel,
Maly Ondfej, Necas Jiti, Nozka Radek

3. Plan pripravy:
datum Akce napli ucast
21.—23.11.2008 VT Prose¢ uvodni sraz oteviené
28.-29.1.2009 Fyziologické métfeni fyziologické méfeni A+B+C
29.1. —1.2.2009 VT Nové Mésto na Moravé fyzicka ptiprava oteviené
27.—29.3.2009 Spring cup ucast na zavodech A+B
1.—3.5.2009 VT Marianské Lazné mapova piiprava dorost + juniofi
7.—10.5.2009 VT Italie mapova piiprava A + B+ C (jun)
6.a7.6.2009 Nominacni zavod nominacni zavod viz kriteria
25.6.2009 Fyziologické métfeni fyziologické méfeni 6+6
25.—28.6.2009 VT Jeseniky zavéreCna priprava 6 + 6 + vedeni
3.-12.7.2009 MSJ Italie trénink + MSJ 6+6+4
21.7.—2.8.2009 VT Dansko + Norsko mapova priprava oteviené
29. 8.2009 Farewell party Brno rozlouceni JRD 2000 az 2009
9.—11.10.2009 JEC 2009 Némecko zavody OB 3+3+3+3

4.  Nominacni kritéria:

1. Splnit limit na draze — juniorky, 3 000 m, 11:35; juniofi, 5 000 m, 16:50. Cas je nutné
zab&hnout v rozmezi od 1. ledna do 5. ¢ervna 2009, a to bud’ na oficialnim atletickém zavodé
nebo individudlné za ucasti nékterého zclenti realizaéniho tymu JRD nebo komise
reprezentace v OB CSOB.

2. Nominacéni zavody probehnou jako soucast zebticku A 6. a 7. Cervna 2009 v kategoriich D20
a H20 (spojené kategorie 18 a 20). Nominacni zavod je otevieny pro zavodniky s licenci A.

4. Vitézové nominacniho zavodu na klasické i kratké trati v kategorii D20 a H20 (spojené
kategorie 18 a 20) a dalsi nejlepSi v souctu Casti sobotniho a nedé€lniho zavodu v obou
kategoriich. V pfipad¢ zruseni nominac¢niho zavodu pozbyva tento bod platnosti.

5. Na zaklad¢ vysledki nominacniho zédvodu a vysledkd jarnich zavoda urci trenéfi nominaci
do poctu 6 + 6 a ndhradniky 1 + 1.

6. Kone¢na nominace bude zvefejnéna po ukonceni nominacniho zdvodu nejpozdéji vsak

v pond¢li 8. Cervna 2009 ve 20:00 hodin. V ptipadé neregulérnosti zdvodu nebo protestu
bude nominace oznamena trenéry v nejblizSim mozném terminu, nemusi to vSak byt pfimo
ve vyse stanoveném limitu.

V Brné 1. listopadu 2008 Libor Ziidkavesely



